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小

河

俊

紀

 

 

蕎

麦

打

ち

を

始

め

て

５

年

。

そ

の

奥

深

さ

を

語

る

に

は

ま

だ

早

い

が

、

最

近

、

「

全

国

麺

類

文

化

地

域

間

交

流

推

進

協

議

会

（

全

麺

協

）」

の

２

段

に

合

格

し

、

蕎

麦

打

ち

の

面

白

さ

に

の

め

り

込

ん

で

き

た

の

で

、

Ｏ

Ｂ

会

の

皆

様

に

も

是

非

お

勧

め

し

た

い

と

、

僭

越

な

が

ら

ペ

ン

を

取

り

ま

し

た

。

 

 
 

段

位

認

定

 

職

業

で

は

な

い

蕎

麦

打

ち

は

、

趣

味

・

素

人

の

世

界

だ

が

、

そ

の

認

定

試

験

と

も

な

る

と

、

緊

張

感

の

極

み

だ

。

左

記

写

真

は

、

実

際

の

試

験

会

場

の

模

様

で

あ

る

。

代

議

士

や

大

学

教

授

な

ど

大

勢

の

人

前

に

出

る

こ

と

が

本

職

の

方

で

も

、

初

め

て

プ

ロ

の

審

査

員

の

前

で

蕎

麦

打

ち

試

験

に

挑

戦

し

た

時

、

顔

が

青

ざ

め

、

足

が

ガ

タ

つ

く

と

い

う

。

 

 

ま

し

て

や

、

私

は

普

通

の

サ

ラ

リ

ー

マ

ン

で

生

き

て

き

た

か

ら

、

昨

年

１

月

の

初

段

認

定

試

験

直

前

の

３

ケ

月

は

生

き

た

心

地

が

し

な

か

っ

た

。

 

蕎

麦

打

ち

談

義 



 

 

 

20 × 20 

 
蕎

麦

打

ち

は

、

大

き

く

分

類

し

て

「

水

回

し

」

 

「

こ

ね

」

「

の

し

」

「

切

り

」

の

４

段

階

の

工

程

を

経

る

が

、

最

初

の

水

回

し

が

一

番

難

し

い

（

下

写

真

）。

蕎

麦

の

出

来

具

合

は

、

ほ

と

ん

ど

水

回

し

で

決

ま

る

と

言

っ

て

過

言

で

は

な

い

。

な

ぜ

な

ら

、

蕎

麦

粉

自

体

は

、

水

に

溶

け

に

く

い

性

質

を

も

ち

、

そ

れ

に

“

つ

な

ぎ

（

中

力

粉

）
”

を

２

割

混

ぜ

、

短

時

間

に

適

度

な

加

水

を

す

る

こ

と

で

初

め

て

、

粘

り

気

の

あ

る

喉

ご

し

の

よ

い

蕎

麦

に

出

来

上

が

る

。

 

 
 

武

道

と

の

類

似

点

 

 

以

前

の

寄

稿

で

も

触

れ

た

こ

と

が

あ

る

が

、

私

は
 

学

生

時

代

に

空

手

を

４

年

間

修

行

し

た

こ

と

が

あ

る

。
 

 
 

そ

の

時

学

ん

だ

世

界

が

「

勝

負

は

、

一

期

一

会

」
。 

江

戸

時

代

に

、

薩

摩

藩

か

ら

武

器

を

奪

わ

れ

た

沖

縄

島

民

が

中

国

唐

手

を

進

化

さ

せ

た

も

の

が

空

手

だ

。

 

非

常

時

の

自

己

防

衛

の

た

め

、

自

ら

の

手

足

を

、

真

剣

と

同

等

以

上

の

武

具

に

磨

き

上

げ

た

の

だ

。

 

 

で

は

、

闘

技

で

も

な

い

蕎

麦

打

ち

が

武

道

と

ど

こ
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が

似

て

い

る

の

か

？

自

身

の

個

人

的

体

験

に

も

と

づ

き

解

釈

し

て

み

た

い

。

 

① 

一

期

一

会

 

手

打

ち

蕎

麦

は

、

二

度

と

同

じ

結

果

（

風

味

）

 

を

出

せ

な

い

。

蕎

麦

粉

自

体

は

も

ち

ろ

ん

、

水

質

、

当

日

の

天

候

、

体

調

、

道

具

の

状

態

な

ど

が

微

妙

に

相

乗

す

る

か

ら

だ

。

ま

さ

に

、

武

道

の

よ

う

だ

。

 

 

②

真

剣

と

の

戦

い

 

 

蕎

麦

打

ち

に

使

う

包

丁

は

、

初

級

品

は

別

に

し

て

、

中

級

か

ら

日

本

刀

の

よ

う

な

鋭

利

な

鍛

造

刀

を

使

う

。

初

級

の

時

に

使

う

と

、

包

丁

に

振

り

回

さ

れ

指

を

切

る

。

多

少

上

達

し

て

も

、

切

り

終

え

る

ま

で

気

を

抜

け

な

い

。

も

ち

ろ

ん

、

早

く

、

均

等

に

切

り

、

し

か

も

、

い

か

に

切

り

く

ず

を

出

さ

な

い

か

を

問

わ

れ

る

。

（

下

記

は

、

最

近

の

作

品

）

 

一

番

の

醍

醐

味

 

し

か

し

、

こ

の

歳

し

て

奥

義

を

極

め

た

い

と

か

、

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW3ZS_v5SbBEAwr.U3uV7/SIG=12bgng2nm/EXP=1392529362/**http:/www.toyozo.com/toriatukaisoba3/houtyou3/s911.gif
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何

か

の

コ

ン

テ

ス

ト

に

出

る

こ

と

を

目

指

し

て

い

る

わ

け

で

は

な

い

。

で

は

、

何

が

た

め

に

、

の

め

り

込

む

の

だ

ろ

う

か

？

 

多

分

、

ズ

バ

リ

「

お

・

も

・

て

・

な

・

し

」

に

尽

き

る

。

自

分

の

手

で

打

っ

た

蕎

麦

を

「

美

味

い

！

」

と

感

動

し

て

食

べ

て

も

ら

え

る

爽

快

感

だ

。

 

実

際

、

最

近

、

あ

る

蕎

麦

生

産

農

家

の

方

に

贈

呈

し

て

食

べ

て

も

ら

っ

た

ら

、

「

い

つ

も

通

っ

て

い

る

蕎

麦

屋

で

は

も

う

食

え

な

い

」

と

ま

で

褒

め

て

い

た

だ

い

た

。

（

社

交

辞

令

と

は

思

い

つ

つ

）

天

に

も

昇

る

気

持

だ

っ

た

。

 

 
 

副

産

物

 

 

蕎

麦

打

ち

に

打

ち

込

ん

で

、

思

わ

ぬ

副

産

物

が

あ

っ

た

。

４

０

分

と

い

う

制

限

時

間

の

う

ち

、

後

片

付

け

ま

で

採

点

対

象

に

な

る

た

め

、

麺

台

か

ら

包

丁

、

こ

ね

鉢

、

麺

棒

等

す

べ

て

の

道

具

を

ピ

カ

ピ

カ

に

し

て

片

付

け

す

る

癖

が

身

に

付

い

た

の

だ

。

お

か

げ

で

、

普

段

の

食

器

洗

い

も

苦

に

な

ら

な

く

な

っ

て

き

た

。

 

 

和

食

が

世

界

遺

産

に

な

っ

た

か

ら

、

蕎

麦

打

ち

も

 

今

後

ど

ん

ど

ん

普

及

し

て

い

く

に

違

い

な

い

。

 

（

平

成

２

６

年

２

月

）

 


